
OBJECTIF DE LA FORMATION ORGANISATION DE
LA FORMATION

PUBLIC

COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES

APPROCHE PÉDAGOGIQUECONFIGURATION REQUISE

FORMEZ LE PERSONNEL DÉSIGNÉ 
À LA LUTTE CONTRE L’INCENDIE

Cette formation a pour finalité de permettre au personnel désigné
comme Équipier de Première Intervention, d’appliquer les consignes de
sécurité de l’établissement et de mettre en œuvre les différents moyens
de premiers secours à disposition pour lutter contre un début d’incendie.

Futur membre de l’Équipe de Première Intervention

Être inscrit à une formation pratique associée

Enseignement A Distance – 30 minutes 

30 minutes tous les 6 mois

Attestation individuelle de formation

SOFIS

• Être capable d’identifier les notions élémentaires de naissance et de

propagation d’un incendie.

• Être capable d’appliquer les consignes de sécurité incendie et

d’évacuation.

• Être capable d’adopter au quotidien un comportement préventif face

au risque incendie en mettant en application les bonnes pratiques de

prévention du risque incendie.

Articles R4227-28 et suivants du Code du travail
Arrêté du 25 juin 1980 (MS46 et suivants)
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ÉQUIPIER DE PREMIÈRE INTERVENTION
FORMATION INITIALE À DISTANCE

DURÉE

ATTRIBUTION FINALE

ORGANISME DE DÉLIVRANCE

RÉFÉRENCES RÉGLEMENTAIRES

MAINTIEN DES CONNAISSANCES

ENGAGEMENT QUALITÉ SOFIS
SYSTÈME DE MANAGEMENT CERTIFIÉ

PRÉREQUIS

Scénarisation | Médiatisation

2|3
selon classification e-learning e2c*

E-learning

Système d’exploitation Windows, Mac OS ou Linux, Connexion internet et 
navigateur internet courant, Haut-parleurs ou casque

Exposés animés, exercices interactifs, 
questionnaires, études de cas

Plateforme LMS 

fonctionnant sur 

ordinateur, tablette         

et smartphone



PROGRAMME
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ÉQUIPIER DE PREMIÈRE INTERVENTION
FORMATION INITIALE À DISTANCE

PROGRAMME

ÉVALUATION DES CONNAISSANCES
Questionnaire d’évaluation des connaissances à la fin de chaque module permettant d’apprécier l’acquisition des 

connaissances de manière ludique.

Connaissance des consignes de sécurité, des procédures 

internes et des risques spécifiques

 L'organisation de la lutte contre l'incendie

 Les consignes générales et spécifiques

Naissance et évolution d’un feu 

 Les causes d'incendie

 Le triangle du feu

 Les classes de feu

 Les modes de propagation

 Les procédés d'extinction

Les moyens d’extinction

 Les différents types d’extincteurs et les agents extincteurs

 Principe de fonctionnement, méthodologie d’utilisation d’un 

extincteur et d’un R.I.A. et leurs champs d’utilisation

Les facteurs aggravants

 Les fumées

 Le mouvement de panique

Conduite à tenir en cas d’alarme et d’évacuation

 Schéma de l'évacuation

 Rôle du guide-file, serre-file, localisation du point de 

rassemblement

 Dispositifs d’aide à l’évacuation

La prévention des incendies

 Règles de prévention

 Exercices d’évacuation

Conduite à tenir particulière

 La prise en charge d’une personne brûlée ou intoxiquée

Le permis de feu

 L’objectif du document et les règles de sécurité


